y generacion de ruido

con el riesgo.
Demarcacion y defimitacion del area para evitar proyecciones de material

hacia ia via habilitada para el trafico de particutares.
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
L,
R L A TN
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8
= FaY
rwmvowort | sunteldfs, talun, Falowbildo
TRABAJO A REALIZAR: DEMOLICION DE CUNETAS FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/O VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS,
EQUIPOS: BARRA, CARRETILLA 24 - 03- 2026
|ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, [CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
(E.P.P):
CONTROL Disponer de equipos de primeros auxilios
OE Hospital Regional san sebastian de mariquita Defensa Civil 144, Bomberos 119 - 7426070, Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132
[EMERGENCIA EN CASO DE| 7453198, Poicia Nacional 158 28.03
ACCIDENTE: ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop: 7419215 -2026
ADVERTENCIA: Este ATS debera ser elaborado, revisado, fi y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias sig se do el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento.
SECUENCIA ORDENADA PELIGRO i3 SERy 7 ’ CONTROLES REQUERIDOS i
4 CARGO
DE PASOS (Fuente o Situacién) el lion (Preventivos, Protectivos y Reactivos) b
MECANICO: parqueo del  vehiculo, Vertficar la documentacion de los vehiculos, asl como de la ejecucion de la|
& ongh oo o |Arepamiento,  atropelamiento  de o, Ty darie. R:u«uasos?n
! de lantas y PRI Disponer de personal paletero 0 guia para el accionar en reversa el vehiculo.
DESCARGUE DE|BIOMECANICO: Manipulacion manual de|® e Oescarger o material o & U0 sin exceder #f peso permitido de 25 kyr. Residents de Obra
MATERIALES, EQUIPOS Y|carpas, estuerzo lesiones musculares. v wmm“ i alankaink futiclonis 857
HERRAMIENTAS
Ubicar el vehiculo en una zona donde No presente desniveles
LOCATIVO: Condclones de la Zon8 98)ci4a do objetos, cada distito ivel | Descargar os materales s0lo cuando ef vehicuso esté bion estacionado. Residents de Obra
Sefializar el area de descargue y utiiizar un guia o paletero para el control del Residente SST
rabejo rafico.
Uso adecuado de los EPP requeridos.
Verificar uno a uno las heramientas, feniendo en cuenta que no haya
‘ Residents de Obra
MECANICO: manipulacion y manejo de (Capacitar o personal referente al manejo adecuado de las heramientas.
heramientas por inspeccion (Golpes, heridas, laseraciones. Si se observan hemamientas defectwosas O desgastadas, dar de bajal Residente SST
el reporte corespondiente.
INSPECCION  DE  LAS No exceder ol ymmm' ol trasiego de materisies. Uso de syudas
HERRAMIENTAS |mecanicas pn”d’omeqo de m »
MANUALES A UTILIZAR
1 dolores 1o . |Realizar pausas activas, antes del inicio de ka jomada.
BIOMECANICO: posturas de Adoptar buenas posturas al momento de la revision de las herramientas. Residente de Obra
trabajo, sobre esfuerzos. lesiones musculares o Uso de ayudas mecanicas para el trasiego de materiales. Residente SST
: Reallzar los preoperacionales requeridos y reportar cualquier novedad.
L dolores |Realizar pausas activas, antes del inicio de la jomada. "
mm Fomoes o9 Adoptar buenas posturas al momento de la revision de las maquinas. Rmsgn
trabapo, : lesiones musculares. Realizar los preoperacionales requeridos y reportar cualquier novedad.
2 Uso adecuado de los EPP para la manip de imicas. .
QuIMICO: de = . Residents de Obra
£ 5 Capacitar al personal al manejo de quimicas y al manejo dent
INSPECCION emision de vapores quimicos. 2 e 0 e SST
|PREOPERACIONAL DE LAS
MAQUINAS A UTILIZAR
Realizar una Inspeccion previa de la zona donde se encuentra la maquina.
LOCATIVO: - Condiclones de la. zone :m de objetos, caida distinto nivel,| Acceder  las cabinas despacio, utiizando los EPP quereridos. Residents de Obra
|~ goipes, heridas. Al descender de la maquina hacerlo de forma adecuada, sin botarse o Residente SST
trabajo. tirarse, utiizar todos los peldafios de las escaleras de acceso.
MECANICO: manipulacion y manejo de| G Utilizar los EPP requeridos para realizar la actividad. Residente de Obra
n«mmwnpeml, (Golpes, haridas, [aseraciones. Realizar formacion referente al uso de las Residente SST
Selalizacion y demarcacion de las areas de Residente de Obra
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas, distinto nivel, troplezos. Si Ia actividad se realizara en las horas de la noche, disponer de iluminacion Residente SST
INSPECCION DEL AREA A ia para mayor visi y dejar
INTERVENR BIOLOGICO: Manejo de la vegetacion| i - Residente de Obra
& dela vegetal. y disponer la vegetal en el acopio 0 sitio autorizado. Residents SST
c Realizar pausas activas, antes de inicio de tumo y durants los descansos del
BIOMECANICO: Postura prolong: Dolores  osteomusculares,  lesiones] ¢ Rmm:ag
mnmmm,mammm
LOCATIVO: Ingresar y salir de la cabina de| . . d s OPERARIO: Verificar el estado del temeno antes y despues de acceder a la Residents de Obra
mandos d (Caida detink nivel. cabina, para evitar desniveles y pasos en faiso. Residents SST
Uso adecuado de los EPP requeridos.
Realizar pausas activas.
FISICO: Exposicion a vibraciones en brazos|Cefaleas, agotamiento fisico, hipoacusia, | Capacitar al personal referente al uso adecuado de los EPP y enfermedades| Raslduiadss?}ra
estrés, ¥ Residente
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DEMOLICION DE LAS  P—— - [Us0 8300850 B8 108 EFP Parg 18 pravercion achre 1 envsion da material ”
CUNETAS  CON  LA|CUMCO Ermuon co muwis pariutads ([T 0 0% I8 VRS PRSPUIROTAR |yt y proyacin o pavicndin, s ol pario oo o paraors S OST
RETROEXCAVADORA  DE rokr o e
ORUGA CON MARTILLO
[OPERARID Marsser B maquina d frma adecunda, de acuendy & e
(prooadierton estableckion
Acatar las peiafes 0 AViSO8 08 acvertencia Gel personal guia
ACEvar las se'\ales 0o prevencion como ¢f pio de reversa P
MECANICO Maquiners on movimients. | Atropetarmienta, golpes, heridas :.-"“‘M‘ D N5 NS (U (5 5 W D G ) v 'R‘m"""'sg?‘
Arfies de poner en marcha la maquina, debe dar i Indicacion al operaro que|
Go ofa no hay obetos 0 Personas Que pPongan en resgo la
oceviaas
Instalar I peala dol area a intervenyr
‘Ruh-pmm,q-a::am
. Uso obiigatono y adecuado de EPP. Residonts de Obra
PSICOSOCIAL Jormada de vabap. | Agctarmiento fsico, estrés En ningun caso, las horas extras Glumas y noctumas, podran exceder dos, Residante SST
horas Giarias 0 doce semanales.
Realizar pausas activas, antes de inicio de fumo y durante 1o descansos del
da
OPERARIO: Adoptar una buena postura antes y despues de acceder a la
BIOMECANICO.  Postura  prolongada, | Dolores quir Residents de Obra
manipulacion de carges osteomusculares. AYUDANTE: Realizar formacion referente al manejo manual de cargas, cuyo| Residents SST
peso permitido es de 25 kgs.
E1 material sobrante se debe dejar de forma organizada de manera que no
obstruya senderos peatonales 0 el transito de vehiculos extomos.
SRENED. Tt OON Reatzar trmacon refrerts o 15 oo doos EPP
GENERADO CON (Cuerpo extrafio en ojos, iritacion de las| Lot koo Rosidents de Obra
RETROEXCAVADORA  DE|F'S'CO: Proyeccion de pariadas vias respiratortas, las mucosas y la plel m“.’ﬁ:“""““‘“"“'”""“-mmm Rosidonte SST
ORUGA (o] AYUDANTE: Delimitar la zona de cargue para evitar el transito de personal.
RETROCARGADOR DE
LLANTAS Y[FSICO. Exposidon @  temperaturas| Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal. Residente de Obra
MANUALMENTE ) Deshidratacion, calambres. Uso de kos EPP. Residente SST
Uso adecuado de proteccion suditiva.
FISICO. Exp @ ruido por la op Q! fisico, estrés, Residente de Obra
dela : hipertnsion Reakzar formacion referents al buen Uso de los EPP, Residente SST
(Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo a 2 mts, al momento de
CANI y Residents de Obra
MECANICO. Manipulacion de herramientas| . oo oia | las en un sitio L] de tomar|
(palas, escobones) % y aigun descanso. Residents SST
Divuigar al personal la imp delusoy de las
herramientas.
OPERARDWHWC‘M.M&MW.R
personal guia.
mmwuuwme-mmu
FISICO: & fuido por la fisico, estrés, Residente de Obra
maquina hipertension > '|Activar las sefiales de prevencion como el pito de reversa. sont
b ¢ Antes de amrancar, instalar el autocarpado del platon. D ser
CARGUE DEL MATERIAL AYUDANTE: No cruzar i delante, ni detras de la maquina cuando este en
SOBRANTE EN  LAS ket
VOLQUETAS Realizar pausas activas, anies de inicio de umo y durante los descansos del
BIOMECANICO:  Postura  prolongada, |Dolores  osteomusculares,  lesiones|dia. Residente de Obra
manipulacion de cargas. |osteomusculares. OPERARIO: Adoptar una buena postura antes y despues de acceder a la Residente SST
maquina,
memyﬂahmammm‘ (OPERARIO: Verificar el estado del 1ereno antes y despues de acceder a la Residente de Cbra
mandos > cabina, para evitar desniveles y pasos en falso. Residente SST
LOCATIVO: Desniveles por la demolicion, Dejar muy bien sefializado y demarcado el area que intervendran los| Residente de Obra
condiciones del terreno Calde (a0 Tivel 0 Ainlo Ve, contratistas, antes y durante la ejecucion de las actividades. Residente SST
Topiezos, caida mismo nivel, resbalones, | Disponer de recipit para el temporal de los dferentes) Residente de Obra
LOCATIVO: Generacion de RCO'S. golpes. mldnmpemndot asl como del acopio temporal de RCD'S. Residente SST
ORDEN Y ASEO MECANICO. manipulacion y manejo de| 3 Mantener las herramientas en un siio de forma organizada. Residente de Obra
p Golpes, heridas, laseraciones. Limpiar las g despues de su so. Residente SST
No apilar las de manera
BIOMECANICO: manual de| esguinces, | Limpiar las heramientas despues de su uso. Residente de Obra
cargas, al recoger los equipos utizados. | dolores lumbares. No realizar el trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de| Residente SST
ayuda mecanica.
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